PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI VELI BULTENI

18 yasindan kigik bireylerin (gocuk)
bir yetiskin tarafindan cinsel uyaran
olarak kullanilmasi ve herhangi bir cinsel
aktiviteye dahil edilmesidir. Istismar
durumlarinda gocugun onayinin aranmasi
mimkin degildir. Bir istismarin (cinsel
istismar  olarak  adlandirilmasi igin
icerisinde dokunma-temas bulundurmasi
sart degildir:

e Cocukla cinsel igerikli konusmalar
yapmak

e Cocuga cinsel igerikli materyaller
gostermek

BU SAYIDA;

e Cinsel istismar Nedir?

* Gocuklarin Cinsel Istismara
Ugradigi Nasil Anlagilir?

¢ Gocuklarimizi Cinsel
Istismardan Nasil
Koruyabiliriz?

» Gocugun cinsel iliski sahnesine dogrudan
sahit olmasini saglamak

e (Gocugu pornografik malzemeler igin
kullanmak

o Teshircilik ve rontgencilik

gibi durumlarin her birinin birer istismar
ornegi olmasinin yaninda; igerisinde temas
bulunduran el veya bagka bir cisim ile
gocugunmvicuduna dokunma veya tam tersi
gocugun dokunmasini isteme ile diger bitin
genital ve rektal temaslar birer istismar
ornegidir.



Siiphesine Sebep
Olabilecek Bazi Ipuclan

* Bir anda geligen gekingenlik, korku ve
endige hali

o Asiriilgi bekleme

o Dirtisellik, saldirganhk

e Fazla titiz davranma durumlari
( abartilmig el yikkama gibi..)

e Regresif semptomlar gosterme
( bebekligindeki, cocuklugundaki
davraniglari géstermesi)

o Kendine zarar verici davramiglarda
bulunma

o Cinsellikle ilgili durumlara agir1ilgi
gosterme

o Cok sik opmeye veya vicudun-gesitli
yerlerine dokunmaya galigma

 Bedeninin kirli ve zedelenmig olduguna
inanma ve bunu ifade etme

e Resimlerinde ve oyunlarinda istismar
suphesi bulundurabilecek unsurlara
yer verme

* Genital bélge, anis ve gevresinde agri
ve kanama

Bitin bu belirtiler mutlaka cinsel
istismara igsaret eder diyemeyiz; ancak
gocugumuzda bu tir davranmgsal ya da
ruhsal  degisiklikler  gozlemledigimiz
takdirde  akhmiza cinsel
ugramis olabilme ihtimalini de getirmek
durumundayiz.

istismara

1§ Cinsel istismar konusunda hikaye
{ uyduran cocuk sayisi ¢cok azdir. Bu
Yiizden eger bir cocuk sizinle istismar
edildigine dair bir bilgi paylasiyorsa
temel yaklasim cocuga inanmak
olmalidir.

Cocuklar  cinsel istismara
ugradiklarin her zaman
paylasmayabilirler. Bunun altinda pek
ok sebep yatabilir ancak en belirgin
sebepler tarafindan
korkutulmasi ve tehdit edimesi, anne-
babasinn kendisine inanmayacagim ya
da kendisini suglayacagm diginmesi,
eder istismarci tamdigi ve sevdigi
biriyse onu korumak istemesi ya da
yetiskinler ile cinselik konusunda
konugmaktan ekinmesi gibi
sebeplerdir diyebiliriz.

istismarci



e Gocuklarimzla duygulari ve duygularinin bedeni

Gocuga bedeninin yalnizca ona ait oldugu Uzerindeki yansimalari Gzerine konugmalar
ogretilmeli ; onun onayi olmadan hi¢ kimsenin yapin , oyunlar oynayn. Béylece kendini koti
viicuduna dokunamayacagi anlayabilecegi hissettiren durumlarin ayrimina daha kolay
sekilde anlatiimali. varacaktir.

Gocuk ve yetiskin arasindaki fiziksel, © Gocuklarin gevresindeki insanlara dzellikle
temasta kurallar belirlenmeli; ebegeynler ikkat edilmeli; ginki istismar gogunlukla
tarafindan gocugun istegi d|§|ndaeapm ocugu iyi tamyan, zayif yonlerini, korkularini
gidklama, oksama  gibi davraaqlr bilen kisiler tarafindan gergeklestirilmektedir.
yapiimamali. Gocuk rahatsiz oldugunu_belli
ettiginde davranig sonlandiriimalidir. /

Gocuklar asla  ebeveynleri tare
dudaklarindan  6pilmemeli  ve y
) $ usal olarak anne-baba
bolgelerine dokunarak sevilmemelidir. nlugu olan cocuklar daw
Kendisini optirmek, sevdirmek istemedigi | fagtl istismar edilme riski
durumlarda ( aile iyelerine veya bagkasina 1 tagwor.

karsi) asla israrci olunmamal ; aksine

e Istismar gerceklestikten sonra
gocugun bu isteginin  destekgisi ve ITEI=

izlerini silmek gok zor fakat

Heniz erken diye diginilmeden gocuga igin  ebeveynler  olarak
cinsel bélgeleri tamtiimal ve anlatimalidir. Uzerimize digeni yapmak gok

daha kolay.

(teknik isimleri ile) Cinsellikle ilgili aile
igerisinde bilgilendirilen gocuklarin istismara
ugrama orani daha azdir.

Cocuklarin  duygulari asla gormezden
gelinmemeli ve her duygusu kosulsuz kabul
edilmelidir. Duygusunun her durumda kabul
edildigini goren gocuk korksa ve utansa bile
yasadigr seyi daha kolay paylasacaktir




