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COCUKLARDA "SORUMLULUK BILINCI"
OLUSTURMAK
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Her anne baba cocugunun kendi gorevlerini, ona soylenmeden yerine
getirmesini bekler: Odevini yapmasi, c¢antasini toplamas:, dislerini
fircalamasi, kiyvafetlerini dizenlemesi...

Ama biz yetiskinlerin sunu unutmamasi1 gerekir ki bir cocukta sorumluluk
bilinci olusmadiysa o gocuktan bu tarz davranislari beklemek bosunadair.
Evet, cocuklar wvyaslari ilerledikge bircok davranisi fiziksel olarak vyapabilir
hale gelirler. Ancak vyeterlilik sahibi olmak ile sorumluluk sahibi olmak
birbirinden cok farklidar.

Sorumluluk, sahip olunan diastnce yapisidir. Her birey 15 yasina geldigi
zaman kendisine yemek hazirlayabilir. Ancak kiigik yastan itibaren kendi
beslenmesinin sorumlulugunu almazsa 15 yasina geldiginde okuldan gelip
saatlerce anne babasinin ona yemek 1sitmasini bekleyebilir.

Kendi sorumluluklarini alabilen vyeterlilik sahibi bireyler vyetistirmelk
istiyorsak 2 yasindan itibaren igcinde bulunduklar: geligsim dénemine uygun

olarak basarabilecekleri sorumluluklarin onlara verilmesi gerekir.
Bu hazirladigimaz veli bulteniyle s orumluluk gelisimine dikkat ¢cekmeyi, yasa
uygun birkag¢ sorumluluk O6rnegi wvermeyi ve ¢ocuklarimiza sorumluluk

kazandirirken diklkat edilmesi gereken hususlara deginmeyi amacgladik.

Iyi okumalar dileriz.



Cocuklarin yaslarima ve hazirbulunusluk seviyelerine gore
alabilecekleri sorumluluklara 6rnek verecek olursak:

2 ve 4 yas arasi cocuklarin alabilecekleri sorumluluklardan bazilari:

Sofrada tek basina yemegini yemek

Tek basina uyumalk

El — ytz temizligini yapabilmek

Dislerini firgalamak

Yardimla giyinmek ve soyunmalk

Kirli kiyvafetlerini sepete atmalk

Kiyafet segimi, hazirlanacak yemek, gezmeye gidilecek yer gibi
konularda karar sitirecine katilmak

Ovyun oynarken nerede olacagini anne babasina soylemek
Alisveristen sonra eve getirdiginiz posetlerin iginden malzemeleri
getirmek (Birkag¢ tane hafif malzeme ile baslayin)
Ovyuncaklarini toplamalk

Oyuncaklarini korumak

Kitap, dergi ve gazeteleri yerine kaldirmak

Yemek masasina pegete ve kirilmayacak malzemeleri koymak
Hayvan besliyorsaniz onun yemegini vermenize yardim etmelk
Y apimi basit yemeklerde size yardim etmek



5 yasindaki cocuklarin alabilecegi sorumluluklardan bazilari:

Esyalarini koruyabilmek

Ovyuncaklarini toplayabilmek

Kirli kiyaftetlerini kirli sepetine koyabilmek

Hava sartlarina uygun kiyafet segeneklerinden uygun olani
secgebilmek

Temiz kiyafetlerini cekmeceye ya da dolaba yerlestirebilmek
Uzerinden cikardigi kiyafetleri katlayi1p ve dolabina kaldirabilmek
Sag¢larini tarayabilmek

Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirabilmek

Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim edebilmek

Kitap, dergi ve gazete gibi evdeki bazi nesneleri yerlerine
kaldirabilmek

6 yvasindaki cocuklarin alabilecegi sorumluluklardan bazilari:

Tek basina kiyafetlerini giyebilmek ve gikarabilmek

Yemek masasinin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim
edebilmek

Yanhshkla doktiuklerini toplayabilmek

Evin toplanmasina yardim edebilmek

Sebzeleri yikayabilmek

Kendi ayakkabilarini baglayabilmek

Evden cikarken musluklar: ve 1siklari kontrol edebilir, aciksa
kapatabilmek




Ilkokul dénemi cocuklar: icin bazi sorumluluklar:

Kendi odasini toplamak

Kendi odevlerinin takibini yapmak

Verilen odev ve gorevlerini kendisine sOylenmesine gerek
kalmadan yerine getirmelk

Yatagini toplamalk

Cantasini1 hazirlamak

Kirli giysilerini gamasir sepetine koymak

Sofray: kurmak-kaldirmalk

Kendisi igin basit yemekler hazirlamalk

Kendi odasini ve yatagini toplamalk

Kendi camasirlarimi katlamak

Evin temizliginde is bolamiu yapmak

Yemeklerin hazirlanmasina yardim etmelk

Bulasiklar: yikamak-makineye yverlestirmek

Ev igin basit alis-verislerde yardimc: olmalk

Evcil hayvani var ise bakimini Gstlenmek

Uziuldugi veya kizdaig:r zaman anne babadan ya da
arkadaslarindan konu hakkinda konusmay: talep etmek
Alilesi ya da arkadaslar: ile problem yasadiginda problemin ve
dogurdugu sonuglarin sorumlulugunu Gstine almak ve ¢ozum

yollar: aramalk




COCUGUNUZU TANIYIN:

Oncelikle gocuga. yasina ve fiziksel gelisimine
uygun sorumluluklar verilmelidir. Cocugunuz,
hazirbulunuslugunun olmadig: bir gorevi
basaramadiginda yetersizlik duygusu ile karsa
karsiya kalir. Bu da motivasyonunun diismesine
ve Oz giiven problemi yasamasina neden olur.

MODEL OLUIN:

Cocuklar gozlemleyerek her yaptiginiz:
kopyalama egiliminde olurlar. Bu nedenle
gocuklarimizdan sergilemelerini beklediginiz her
davranis i¢in onlara olumlu modeller olarak yol
gosterme noktasinda sorumluluk sahibi olmanaz
¢ok 6nemlidir.

COCUGA SORUMLULUK DUYGUSU
KAZANDIRIRKEN ANNE VE BABALAR
NELERE DIKKAT ETMELIDIRLER?

KUCUK SORUMLULUKLAR ILE SOSYAL
HAYATA HAZIRLANMASININ SAGLAYIN:

Kiuguk yaslarda baslayan sorumluluk duygusu
hem gocuklarin kendilerine giiven duymasina
katkida bulunur hem de otokontrol gelisimini
destekler ve ilerleyen zamanlarda sosyal yasama
adaptasyon icin olumlu katkilar saglar. Ornegin;
kiuigiik yaslarda odasini toplamanin anlamini
kavrayan gocuk, sokaga ¢6p atmamasi
gerektiginde bunun nedenini daha kolay
kavrayarak bu davranigsi dztimseyip
sergileyeceltir.

ARANIZDA GOREV DAGILIMI YAPIN/
SECENEKLER SUNUIN:

Tipk: yetigskinler gibi cocuklar igin de ¢cok dagimik
bir oday: toplamak zor gelebilir. Bu durumlarda
odasini toplamak ¢ocugun sorumlulugu olsa da ona
yardimec: olunmalidir. “Oyuncaklarinla epey

eglenceli oyunlar oynamassin. Esyalar ve oyuncaklar
dagilmis. Ama gorevleri paylasirsak hemen

toplayabiliriz. $Simdi ben stiper giucumiu kullanip

verdeki legolar: toplayacagim, sen de stuper gicunii
kullanarak neleri toplamaya baslamalk istersin?™”

diyerek segcenek sunabilirsiniz. Dagimikhik toplandig:
zaman da cocugunuzu ve kendinizi tebrik edecek

itadeler kullanmay: unutmamak gerekir.



YUREKLENDIRIN:

Eger cocugunuzun kendisine ait sadece bir
sorumlulugu yerine getirmesi (Kirli
kayafetlerini kirli sepetine koymalk, dislerini
firgalamalk, tisortinia cikarmalk, ayaklkabiasin
giymelk gibi daha 6nceden tek basina yapmay1
cok kez basarmas oldugu bir davranisg) s6z
konusu oldugunda “Tek basina yapabilirsin,
bunu daha 6nce de basar: ile yapmastin, sana
guveniyorum.” gibi ciimleler kullanabilirsiniz.

DOGRU ZAMANI KOLLAYIN:

Cocugunuza sorumluluklarini hatirlatirken o
anda ¢ocugunuzun bunu yapmaya hazir
oldugundan emin olunmalidir. Oyun
saatlerinde sorumluluklarin hatirlatilmasi bu
davranislari kazanmasini geciktirecektir. Bu
nedenle kendisinin kontroliinii ilislenecegi
gizelgelerinin olmas: ise yarayacaktir.
Unutmayin ki gocuklar somut verilerden
hoslanirlar.

BAZEN DOLAYII ANLATIMI
KULLANIN:

Aksam yemegi icin yardima isteksiz olan
cocugunuza “Masaya bardaklar: koymak
senin gdrevin ya da sorumlulugun™ demek
yverine “Bak bakalim bu masada neler eksik?
Tabagin yaninda olmasi gereken seyleri fark
ettin mi? Masaya yerlestirir misin?>
denilebilir.

ELESTIRMEYIN, RENCIDE ETTMEYIN:

Sorumluluklarini yerine getirmeyen cocuklara
“Tembel, sorumsuz, bebek, ise yaramaz” gibi
ifadeler kullanilmamalidir. Sorumlulugunu
yverine getirmeyen gocuga “Belli ki bugiin
bunlar senin icin zordu. Olabilir. Bazi1 giinler

zor gelebilir. Ama yarin bunlarin hepsini
yvaparalk, yapabildigini bize gostereceksin.™
denilebilir.

Arka sayfadaki gibi sorumluluk gizelgeleri, davranis kavanozlari vb. calismalar

kiiciik yastaki cocuklarin davranis kazanirken kullanabilecekleri eglenceli

calismalardir. Sizler de bu tarz dokimanlari, faaliyetleri arastirabilir ya da

kendiniz cocugunuza uygun bir formatta 6zgiin galismalar hazirlayabilirsiniz.



Okul 6ncesi ve ilkokul dénemi gocuklari, somut islemler donemindedirler. O
nedenle yaptiklar: ya da yapmalar: gereken islemlerin gdzlerinin Sninde olmasi
¢ok degerlidir. Bunun i¢in de bu tarz panolardan faydalanabilirsiniz.
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%C) DAVRANIS KAVANOZU NEDIR, %D

NE ICIN KULLANILIR?

Cocuklarina olumlu davranis ve aliskanliklar kazandirmak tim anne babalarin 6ncelikleri
arasinda yer alir. Yapici ve pozitif bir yaklasim ile cocuklarimiza davranis kazandirmak igin de
zaman zaman ¢gizelgelere, panolara ve oyunlara basvururuz.

Evde oldugunuz bu sitregte gocugunuz ile ilgili yaptiginiz gbzlemlerin sonucunda mutlaka
cocugunuzda gelistirmek istediginiz davranislari, sorumluluklar: ve degistirmek istediginiz
aliskanliklarini saptamaissinizdir.

Bunun i¢in de sizlere "Davranis Gelistirme Kavanozlari"ndan bahsedecegiz.
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ETKINLIK ASAMALARI:

Kavanozu 3 ya da 4 serit ile bolerek asamalandiriyoruz. Her bir asamaya bir aktivite
yaziyoruz.

En basa hedeflenen davranisi yaziyoruz. Ardindan kagitlara, hedef davranmislari
kazandirmak adina g¢ocugunuzu motive edebilecek etkinlikleri (maddi oduller
koymaktansa onunla konusarak ona iyi gelecek aktiviteleri, motivasyonunu arttiracak

etkinlikler) yaziyorsunuz.

Daha sonrasinda her bir gergeklestirilen davranis igin bir nohut tanesini kavanozun igine
atiyoruz.

Biriken nohutlar her bir kademeyi gecgtikten sonra cocugunuz belirlediginiz etkinligi
yapmaya hak kazaniyor.






