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Sogutlil Fatih likokulu




BILISIM
TEKNOLOJILERININ
COCUKLARIN
BIYOPSIKOSOSYAL |
GELISIM
DONEMLERINE
ETKISI




Gunumiuzde internet
yasamimizin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir.




BEBEKLiK VE ERKEN
GCOCUKLUK DONEMi

beyin gelisimi

dil ve konugma gelisimi
sosyal beceri gelisimi
givenli baglanma iligkisi

saglikli davranislarin gelisimi
acisindan ¢ok onemli bir
donemdir.



TEKNOLOJININ ZEKA ILE ILISKISI

» Toplum temelli calismalarda bebeklik ve erken
cocukluk doneminde uzun stire televizyon
seyretmenin:

» dil gelisiminde,

» bilissel gelisimde,

» sosyal ve duygusal gelisimde gecikmelere yol actigi
gosterilmistir.




TEKNOLOJININ DUYGUSAL GELISIM ILE ILISKISI

Cesitli arastirmalara gore, teknolojik cihazlarin asir1 kullanimi

cocuklarin;

* igbirligi ve paylasma becerilerinin gelisimini engellemekte,
* motivasyonlarini azaltmakta

 sorumluluk alma becerilerini etkilemekte

oldugu gorulmustur.




TEKNOLOJI KULLANIMININ KAS ISKELET
GELISIMI ILE ILISKISI
Cocuklarin uzun siire hareketsiz olarak teknolojik cihazlarla vakit

gecirmeleri buiylik ve kiiciik kas becerileri, el ve goz koordinasyonu

gibi kaba ve ince motor gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.




TEKNOLOJININ BESLENME ILE ILISKISI

* Bu konuda yapilan bir calismada 3 yasindaki cocuklarda haftalik medya
kullanimindaki her 1 saatlik artisin Beden Kitle Indeksi (BKI) artisi ile

iligkili oldugu bildirilmistir.




TEKNOLOJININ UYKU ILE ILISKISI

Teknoloji ve internet kullaniminin uyku tizerindeki olumsuz
etkisi yasamin erken donemlerinden itibaren baglamaktadir .

» uyku kalitesinde bozulma
» uykuya dalmay1 zorlastirma

= toplam uyku stiresinde kisalma gibi etkiler goralmusttr.




KULLANILAN TEKNOLOJIK
ARACLAR VE ETKILERI




Televizyon

— Okul cag1 doneminde dikkat problemi
— Okul oncesi cocuklarda davranis bozukluklari

— Sosyal cevreyle etkilesimlerde ve oyunlarinda zihinsel faaliyetleri

etkin olarak kullanamama.




» Televizyon nedeniyle ebeveyn-cocuk etkilesiminin
sekteye ugramasi,

» Televizyonun fazla seyredilmesi nedeniyle aile ici
etkilesimin olumsuz etkilenmesi




Televizyonun okul 6ncesi donemdeki etkisini degerlendiren bir
calismada:
* Televizyon seyretmeye baslama yasinin kiictik olmasi,

* Televizyonun basinda gecirilen siirenin uzun olmasi,

* Televizyon iceriginin disiik kalitede olmasi,
v diirti kontroli
v’ 0z-denetim
v zihinsel esneklik gibi fonksiyonlarinin

v" bagkalarinin diistincelerini ve duygularini anlayabilme

kapasitesinin bozulmasina neden olmaktadir.

A



Bilgisayar - Internet
— Dikkat eksikligi
— Yaraticilik ve hayal gticintin gelismemesi
— Dil becerisi kazanamama

— Dustik akademik basari

— Saldirgan ve zarar verici davranislar

— Tehlikeli insanlarla iletisim

Oyunlara bagimlilik




Video Oyunlari

— Agresif davraniglar

— Oyunlardaki siddet ile gercek hayattaki siddet arasinda guicla bir

bag kurma
— Toplumsal izolasyon

— Cevre ile kaynasma ve iletisim eksikligi







INTERNETIN GUVENLI
KULLANIMI ICIN

ANNE-BABALARA
ONERILER




KENDINIZI EGITIN, INTERNETI OGRENIN!

Ailenizin yeni Uiyesini, cocugunuzun yeni Arkadasini ne kadar taniyorsunuz?
Unutmayin ki, internet hakkinda siz ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursaniz, cocugunuzu
da o kadar cok bilgilendirebilir ve internette var olan tehlikelerden o kadar ¢ok

koruyabilirsiniz. Bu nedenle internetle siz de tanisin ve interneti 6grenin.




Cocugunuzun televizyon izlemesine ya da
programin ona uygun olup olmadigina siz karar

verin.

Onlarin bilgisayar ve tablet kullanim1 her zaman
sizin kontrolinuz altinda olmalidir.




INTERNETTE GUVENILIR OYUNLAR

* Reklam icermeyen
» Siddet ve korku 6geleri barindirmayan

Olumsuz davranislara ornek teskil etmeyen

Diger oyuncularla online iletisim ozelligi olmayan

Mumkunse lisansli kullanilan

Kamusal alanda guven kazanmis

Bilinen (guvenilir) bir yayinci tarafindan sunulan




»(Cocugunuzun internet basinda gecirecegi
zamani mutlaka sinirlayin. Cocugunuzun
internette kalacagi stireleri karsilikl
anlasarak belirleyin.




YASLARA GORE INTERNET KULLANIM

SURELERI

Okul oncesi
yas grubu
ginde 30 dakika

k& gretimin

ilk 4 yihnda gunde
45 dakika

lIk6gretimin
ikinci 4 yilinda
gunde 1 saat

Lise caginda
gunde 2 saat




» Internet kullanimu ile ilgili olarak,
belirli ve kesin kurallar koyun ve
basta kendiniz olmak tizere ailedeki
herkesin bu kurallara uymasi
konusunda kararli olun.




» Cocuklariniz icin model teskil ettiginizi
unutmayin. Onlarla birlikte vakit gecirirken
cep telefonlarinizi gerekmedikce
kullanmamaya 0zen gosteriniz.




» Onlarla daha sik ve verimli vakit geciriniz,
birlikte gelisimlerini destekleyecek oyunlar
oynayiniz.

» Onlari ilgi alanlarina uygun aktivitelere
yonlendirin.




COCUGUNUZLA BAGLANTIYI KOPARMAYIN!

Cocugunuzla, internette neler yaptigi, kimlerle iletisim

halinde oldugu konusunda surekli konusun. Internette

karsilasabilecegi olasi tehlikelerle ilgili olarak onlari

uyarin, bilgilendirin.




COCUGUNUZUN INTERNET ADIMLARINI TAKIP EDIN

Diizenli araliklarla cocugunuzun Internet aktivitelerini
kontrol edin ve herhangi bir sorun ya da sizi rahatsiz eden
bir durumla karsilastiginizda cocugunuzla bu konuyu,

uygun ve coziim odakli bir tislupla konusun.




SIFRE VE KISISEL BILGILERINI PAYLASILMAMASI
KONUSUNDA COCUGUNUZU BILGILENDIRIN!




ASIRI TEPKILER VERMEYIN!

Internette yasadig1 herhangi bir sorun oldugunda,
cocugunuzun bu durumu sizinle paylasabilecegi
konusunda kendisini rahat hissetmesini saglayin ve bu
durumu sizinle paylastiginda ASLA asir1 tepki vermeyin,
onunla birlikte coztim bulmaya calisin.




Oyunlarm asla egitim araci olarak gormeyin. Unutmayin
ki bilgisayar oyunlarini o6dil ya

da ceza araci olarak kullanmaniz, oyunu onun icin ¢ok
daha onemli bir yere koymaniz anlamina gelecektir.
Bunun yerine baglayici kurallar koymay1 tercih edin:
Once ev 0devleri, sonra bir mola, daha sonra da bir saat
bilgisayar oyunlari gibi.




Interneti ASLA bir bebek bakicisi ya da cocuk yetistiricisi olarak
diisinmeyin. Size zaman kalmasi icin, cocugunuzun kendi
odasinda tablet/telefon basinda uzun zaman gecirmesine miisaade
ettiginizde cocugunuza iyilik yapmadiginizi bilin.

Sizin birakacaginiz boslugu internetin
dolduramayacagini unutmayin.







