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Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin

ozel alaninin farkina varmasi, kisisel

sinirlarini belirlemesi, ozel alanini \
korumasi ve cevresindeki insanlarinda
ozel alanina saygr duymasi gibi bilgileri
iceren bir egitimdir.



DIEL BOLGELERT TANTLANA

Cocuk "dokunulmasi yasak olan
yerlerim var" demeli.

Ozel bélgelerin gizlenmesi gerektigi
¢ocuklara 2 yasindan itibaren anlatiimalidir,
Cinsel organlar cocuklara kitaplar Uzerinden
ogretilebilir.

Resimler gosterilerek "Agzimiz,gogus
bolgemiz ve tuvaletimizi yaptigimiz on ve 1S
arka kisimlar bizim ozel bolgelerimizdir.”
tanimi yapilabilir.
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Cocuklar 3 yasina
kadar henuz kisisel
temizliklerini
yapamazlar.Genita
| bolge temizligini
ebeveynlerden
birisi
ustlenmelidir.Cocu
k her seferinde
yeni biriyle
karsilasmamalidir.
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" INNELER BABALA

4-5 yasindan
sonra ¢ocugu ic
camasiri ile
yikamak,uzerini
degistirirken
basini yana
cevirmek o
alana saygi
gosterdiginizi
hissettirmek ¢ok
onemlidir.
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7 yasindan
sonra banyoda
¢ocugun kendi
ozel bolgelerini
temizlemesine
firsat vermek
mahremiyet
duygusunun
gesimine katki
saglar.
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[APTLAN VANLISLAR

Mahremiyet egitimi icin yanlis
yapilan davranislari inceleyelim.

Ornek 2: Cocugun abi ya da ablasini
izleyerek tuvalet egitimi alacagini dusunmek

Aciklama : Kesinlikle yanhstir. Cocuk tuvalet
egitimi alirken kisisel sinirlarini
ogrenmektedir. Tuvalette yalniz kalmasi
gerektigini bilmelidir,

Ornek 2: Farkli cinsiyete sahip
cocuklarin yaninda alt degistirmek.

Aciklama : Cocuk kendi cinsel bolgesinden
farkl cinsel bolgesi olan kardegini
gordugunde kardesi ile ilgili yeni ve yanlis
davranig kaliplari olusturabilir.

(Dokunmakellemek,rahatsiz etmek gibi)
Ornek 3:  Misafirler geldiginde seni

opsUnler sevsinler diye cocugu zorlamak

Aciklama : Cocuk istemiyorsa asla
zorlanmamalidir. Hoslanmadig
davranislara izin vermemesi "hayir
istemiyorum" deme hakkina sahip oldugunu
bilmesi mahremiyet bilincini kazanmasi igin
cok onemlidir.
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ONEML KURLLAR
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@ Vucudunuz Size Alttir.
Cocuklara vucutlarinin kendilerine ait
oldugunu kendileri izin vermeden hig

kimsenin ona dokunamayacagini
ogretin. Sevdikleri birisi bile olsa
hoslanmadigi her dokunusu
reddetme hakkina sahip olduklarini
bilmelidirler.

@ lyi Dokunus Kétti Dokunus
Vardrr.
Cocuklara ic camasiri ile kapali
olan bolgelerin 6zel oldugu hig
kimsenin bakmasina
dokunmasina izin vermemesi
gerektigini ogretin.Hoslanmadig
her dokunusun kotu dokunus
oldugunu bilmelidir.




ONEMLT KURALLLAR

Q lyi Sirlar K6tdi Sirlar Vardir.

Cocuklari Gzen korkutan kotu
sirlarin saklanmamasi

gerektigini ogretin. Her seyi

size anlatabilecegini onu her
zaman seveceginizi ve
glivende tutacaginizi

bilmelidir.

@ Onleme ve Koruma Yetiskinin

Sorumlulugundadrr.
|stismara ugrayan cocuk korku
duygusu yasar. Cinsellige iliskin

cok sert yaklasimlardan
kaginilmalidir. Endise duydugu
anlarda sizinle konusabilecegini
hissetirilmelidir.




@ Cocuklar kendileri icin gtvenli olan
yetiskinleri belirlemelidir. Onunla birlikte ev
resminin uzerine bulutlar gizebilir ve
glvendigi 4 yetiskinin ismini yazmasini
isteyebilirsiniz. Iki kisinin ayni evde
yasayan kisilerden iki kisininse yakin
cevreden cocukla iletisimi tyi olan kisilerden
secmesine tesvik etmelisiniz.
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Istismarin dniine yalnizca egitimle b
gecebilirsiniz.
Cocuklarimizi egiterek istismar konusunda
bilgilendirmeliyiz.
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