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Bilincli Teknoloji Kullanimi Nedir?

GUnumuzde nerdeyse artik tim evlerde bulunan
bilgisayar, akill telefon ve televizyon cagimiz geregince
gerekli araclardir. Bu teknolojik araclarin temel amaci
insanlara kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
%ere"inde kullanilmasi ve ha?/atln diger bolimlerini (aile
iliskileri, calisma, sosyal iliskiler, oyun, uKku, yemek vb.)
olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

Bu tanimdan yola gikarak teknolojinin yararlari
uzerinde durmamiz gerektigini dusunebiliriz fakat bilingli
kullanilmadigi durumlarda teknolojinin zararlari ile karsi
karsiya kaliyoruz.




Dijital Ebeveynlik Nedir, Neden Gereklidir?

Temel dizeyde dijital araglarin kullanimina

hakim, dijital ortamdaki risklerin ve olanaklarin
farkinda olan, cocuklarini bu risklere karsi koruyabilen,
dijital araclarin dogru kullanimi konusunda ¢ocuklarina
rol model olan, sanal ortamda da kisi haklarina saygi
duyulmasi gerektigini cocuklarina asilayan, teknolojik
gelismelere acik anne ve babalardir.




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin
Cocuk ve Genclere Sundugu Firsatlar

+** Cocuklar ve gencler internette dogru ve glivenilir bilgi kaynaklarina ulasim konusunda
bilgilendirildigi taktirde internet tUzerinden yaptigi faydali arastirmalar sayesinde kisisel
gelisimlerine katki saglayip pek cok bilgi edinebilirler. (Yurt ici ve disinda anlik gelisme ve haberler
erisim, Bir cok bilimsel bilgiyi gorsellerle anlatan , yabanci dil egitimi veren vb. bircok videoya
ulasabilirler)

“*internet ve teknoloji, yaraticiliga da 6zendirmektedir. Grdiiklerinden veya okuduklarindan
etkilenen bilgi edinildiginde, kendileri de bir seyler yapmak istemektedirler.

“*internet genclerin 6zgiir bicimde kendilerini ifade edebilecekleri ve kendi kimliklerini
olusturmalarina firsat veren ortamlar sunar. +




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin
Cocuk ve Genclere Sundugu Firsatlar

** Normal kosullarda ulagilmasi zor olan bir insanla iletisim kurulabilmekte ve paylasimda bulunma imkani
bulunmaktadir. ( Ornegin bir 6grenci bu sayede bir kitabin yazarina aklina takilan bir soruyu sorabilmektedir.

+* internet sesli ve goriintiilii olarak diinyanin bir ucundan diger ucuna erisim saglayabilme imkani sunar.( Bu
sayede diinyanin bir ucundaki baska bir sinifla iletisim kurup, ortak ders alma veya tartisma yapma sansi olur)




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin
Barindirdigi Olasi Riskler

Nasil ki normal kosullarda bir ebeveynin cocuguyla birlikte
degilken, onun evin disinda kiminle oldugunu bilmesi gerekiyorsa;

dijital aletlerin basinda da kontrolsiiz bir sekilde basibos birakilmasi
cok sayida riske karsi onlari korumasiz birakmak demektir. internet
ortaminda karsilasabilecekleri riskleri su sekilde siralamak
mimkdiindiir;




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin
Barindirdigi Olasi Riskler

+*»» Fikren hazir olmadiklari bazi igeriklere maruz kalabilirler.
(internette siddet, alkol, madde kullanimi ve cinsellik basta
olmak lizere bir ¢ok kotii ornek teskil edecek icerikler
mevcuttur.)

% internet ortaminda denetimsiz birakilan ¢ocuklarin, asin siddet
iceren resim, goruntii, video vb. iceriklere erisme ihtimalleri
oldukea yiiksektir.

< Ozellikle ergenlik déneminde saglik ve cinsellikle ilgili yalan
vanhs bilgiler edinilmekte ayrica siddet igerikli oyunlar ve
gorseller sonucu siddet egilimleri artabilmektedir.)




** Cocuklarin internet ortaminda oynadiklari sohbet etme
imkani sunan oyunlar veya sosyal paylasim siteleri,
vanlis arkadasliklar gelistirilmesine, kotl niyetli kisiler
tarafindan kandirilma, dolandirilma, aileleri ile ilgili 6zel
bilgilerin sizdirilmasi, istismar, taciz edilme, kacirilma
gibi telafisi glic durumlara sebep olabilir.

** Cocuklar ya da gencler ebeveynlerinin kredi kartlari ile
haber vermeden alisveris yapabilirler. Bu durum c¢ok
ciddi boyutlara ulasabilir.

* Irk¢i/nefret soylemi bazi  aktivitelere katilim
saglayabilirler; kumar ve birtakim finansal suclara
karisabilirler.




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin
Barindirdigi Olasi Riskler

* indirilen oyun programlarinda viriis, casus yazilim gibi zararh
vazilimlar bilgisayara bulasabilir Bu yazilimlar bilgisayara ve
kullanicilara zarar verebilir. Q

**Asosyal bir kisilik gelisimine neden olabilmektedirler. @\
B

BN
“*Fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisim alanlarinda
ciddi problemlerin goriilmesine neden olabilmektedirler.

¢ Siber zorbaliga maruz kalabilir ya da siber
zorbalik yapabilirler.
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Bilin¢gsiz Teknoloji Kullaniminin
Zararlari Nelerdir?

FiZIKSEL SIKAYETLER

**Gozlerde yanma,

**Beden durusunda bozukluk

s»*Halsizlik

**Boyun kaslarinda agri ve sertlesme

s Elde uyusukluk




Sosyal alanda gorulen zararlar nelerdir?

s*Akademik basarida diisiis
*¢*Zamani idare etmede basarisizlik
*»Kisisel, aile ve okul sorunlari
**Uyku bozukluklari

s Aktivitelerde azalma

“*internet arkadaslar disinda izolasyon




Teknoloji Bagimliligi nedir? Cesitleri
Nelerdir?
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siLGisSAYAR
VE TELEVIZYON

INTERNET VE TELEFON
SOSYAL MEDYA VE TABLET

Bagimhilik; bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak pek ¢ok zarar gormesine ragmen bagimlisi oldugu
maddeyi kullanmaya ya da bagimlisi oldugu davranisi yapmaya devam etmesi durumudaur.

internet ve teknoloji bagimhhigi; diger bagimhliklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi oldugu
teknolojik lriine ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.




Sosyal Medya Bagimliligi

** Bos zamanlarda ilk akla gelen secenekse, o
» Gercek hayatin online geciyorsa,

» Gunluk hayatin ve sorumluklarin aksamasina sebep
oluyorsa,

% Gercek arkadasliklarin yerine sanal arkadasliklar ve
takipciler aldiysa,

% Asirl zaman aliyor ve ulasilamadiginda huzursuzluk
olusturuyorsa,

% Sureklibirseyler paylasma ihtiyac
oluyorsa sosyal medya bagimliligindan
soz edilebilir.




Oyun Bagimhhgs

+» Giderek oyun basinda daha fazla zaman gegciriliyorsa,

s+»Aile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine oyun
oynamak tercih ediliyorsa,

+*Oyunlarda alinan basari ve ilerlemeler ger¢cek hayattaki
basarilardan daha ¢cok 6nemsenmeye baslandiysa,

+* Aileden uzaklasma ve oyun basinda gegirilen siire ile
ilgili tartismalar yasanmaya baslandiysa,

**Oyun basinda gegirilen fazla siire sonucu akademik
basarinin diismesi, devamsizlik sorunlari, arkadaslik
iliskilerinin bozulmasi, uykusuz kalma sorunlarinin
goriilmesi durumunda oyun bagimligindan soz edilebilir.




Cep Telefonu, Tablet ve Bilgisayar
Bagimlihgi;

Internetin denetimsiz, sinirsiz, amagsiz, uzun sireli ve sorumluluklan aksatacak sekilde
kullanilmasy, fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkiler.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik
Sorunlari

Teknolojinin zararlari arasinda asiri kullanima bagl
olmayan gizli tehditler de vardir;

s Siber Zorbalik; bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak bir birey ya da gruba yapilan teknik ya
da iliskisel tarzda zarar verme davranislaridir.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik
Sorunlari

istismar;

Sanal ortamda kotii niyetli kisi veya gruplar
tarafindan magdurun fiziksel ya da psikolojik
gelisimini olumsuz olarak etkileyen davranislardir.




Zorbalik, Istismar ve Glvenlik Sorunlari

Glivenlik Sorunlari;

Sanal Guvenlik en kaba anlatimiyla internet
ortamindaki tehlikelere karsi korunmaktir. Bu
tehlikeler, virusler, sakincali site ve icerikler ayrica
kota niyetli internet kullanicilari olabilir. Bu
tehlikelerin hepsi sanal ortamda karsimiza cikabilir.




Siber Zorbaligin Oniine Gegebilmek
Icin;

*¢*Cocugunuza siber zorbaligin ne oldugunu ve karsilastiginda
neler yapabilecegini anlatin.

*¢Cocugunuzla yeterince kaliteli zaman gegirin.

**Cocugunuzun empati, sefkat, merhamet gibi kavramlari
ogrenmesini saglayacak davranislarda bulunun.

“*internetin dogru ve giivenli kullanim ydontemlerini
cocugunuza 6gretin ve bu konuda dogru model olun.

*¢Cocugunuzun siddet icerikli oyunlar ve filmler izlemelerine
musaade etmeyin.




Bilgisayar ve internet Teknolojisinin Barindirdigh
Olasi Risklere Karsi Neler Yapilabilir?

“»Oncelikler en az cocuklariniz kadar internet ve dijital aletler
hakkinda bilgi sahibi olmalisiniz

% internet ortaminda her zaman insanlarin kendilerini tanittiklarindan
farkh olabilecegi unutulmamali, bu konuda ¢ocugunuz
bilinclendirilmelidir.

¢ Cocugunuzla birlikte makul kurallarin oldugu bir liste
hazirlanmalidir.

* Cocugunuzun yasi ve gelisim diizeyi dikkate alinarak, makul siire
sinirlamalarinin konmasi ve kullaniminin sinirlandirilmasi sarttir.
(Tamamen yasaklamak saglikli bir yontem olmadigi gibi daha
cazip hale getirebilir. Bunun yerine faydali kullanim yollarini
gostermek, kullanim saatlerini sinirlamak, zararsiz sitelere
ilgilerini cekmek gerekir.)




Bilgisayar ve internet Teknolojisinin Barindirdigi
Olasi Risklere Karsi Neler Yapilabilir?

¢ Cocugunuzun fotografini hi¢bir internet sitesinde veya
haber grubunda paylasmayiniz.

+* internet kullanimi ¢ocugunuzun giindelik yasamini ciddi
anlamda olumsuz etkiliyorsa bir uzmana basvurunuz.

¢ Cocugunuza yapmamasi gereken seyleri
sebepleriile sdyleyin.

+* Aile disindan birinin kontroliiniiz olmadan bilgisayari
kullanmasina ve internette gezinmesine izin
vermeyin.




Cocuklarla Kurulacak Saglikh lligkide
Ebeveynlerin Dikkat Etmesi Gerekenler?

+»» Teknoloji kullaniminda onlara model olun.

¢ Cocuklariniza kosulsuz sevginizi gostermelisiniz.

+»» Cocugunuzla birlikte vakit gecireceginiz aktiviteler diizenleyin.
+» Birlikte kitap okuyun.

X !nternetosite ve uyﬁulamalarl birlikte kesfedin bu sayede
internetin nasil kullanilmasi gerektigi konusunda model
olabilirsiniz.

+» Erken yaslardan itibaren yapabilecekleri sorumluluklar verin.

+¢ Spor ve sanat faaliyetleri ile mesgul olmasini saglayin.




Cocuklarla Kurulacak Saglikh iliskide Ebeveynlerin
Dikkat Etmesi Gerekenler?

+*Amaci olmayan gencin problemli davranislar
gostermesi normaldir. Onlarin beceri ve kisiliklerine
uygun hedefler belirlemelerine yardimci olun.

s*Sonuctan bagimsiz olarak gocugunuzun gosterdigi
cabayi odillendirin.

**Cocugunuzun gercek yasamdaki ve internet
ortaminda ki arkadaslarini taniyin.




Teknoloji ile ne kadar zaman
gecirilmeli?
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Giivenli Internet ve Filtre Hizmetleri

Cocugunuzun internette siddete,
pornografiye veya benzer olumsuz uyaranlara
maruz kalmamasi icin, 6ncelikle Guvenli
internet Hizmetlerini kullanmali ve bu sayede
cocugunuzun kendine uygun yas araligindaki
sitelere girdiginden emin olmalisiniz.

Ailenizi ve cocuklarinizi internetin
istemediginiz iceriklerinden koruyabileceginiz,
aile profili ve cocuk profili gibi secenekler
sunan filtreleme hizmetlerini internet
saglayiciniz ile iletisime gecerek
kullanabilirsiniz.







