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NELERi KONUSACAGIZ?

» Anne Baba Tutumlari
> Aile ici Iletisim
> lletisim Turleri

> Aile ici Iletisimi Etkileyen
Faktorler













BASKICI TUTUM

* Fiziksel Gii¢/Siddet

(Vurmak, bagirmak, kulak cekmek)
* Maddi Gii¢g/Siddet

(Tehdit etmek, Harclik kesmek)

* Duygusal Gii¢/Siddet

(Beddua etmek, sevmemekle tehdit
etmek..)

Baskici tutumla biiyiiyen ¢cocuk hangi 6zelliklere sahip olur? >




BASKICI TUTUMUN ETKILERI

» Cocuk korkar, tzulur, 6fkelenir.
» Davranisinin neden yanlis oldugu kendisine aciklanmadigi icin, davranisini diizeltemez.
» Yanlisini fark etmek yerine ebeveynlerine kizar.

» Ceza ve baskiyi bir sorun ¢ézme yontemi olarak kullanmayi 6grenir.
» Yalan soylemeyi secebilir.

» Glvene dayali bir iliski yerine korkuya dayali bir iliski kurar.

» Kendine ve cevresine glivenmekte zorlanir.

» Arkadas iliskilerinde sorunlar yasayabilir.

» Okul basarisi olumsuz etkilenir.

> icine kapanik ya da saldirgan olabilir.




> Fiziksel gli¢/siddet (Anne babaya vurmak, bagirmak.)
» Duygusal gii¢/siddet (Aglamak, tutturmak..)

> Sozel glig/siddet (Anne babaya kiifretme, bagirma..)
» Anne babanin tutum farki

» Cocugun yasina gore tutumun degismesi

» Cocukla bas edemedikge tutumun degismesi

» Cogu anne baba bu iki tutum arasinda gidip gelir. Cocugun davranislari tahammiil edilemez hale
gelinceye kadar ¢cocugun isteklerini yapar. Tahammiil sinirini gegince de anne ya da baba birden
Baskici Tutuma gecger. Bir siire sonra bundan sucgluluk duyup yumusar ve tekrar Tavizkar Tutuma
donerek kisir déngiiniin igine girer.



TAVIZKAR TUTUMUN ETKILERI

» Sinirlari, kurallari anlamakta ve uymakta zorlanir.
> Istekleri karsilanmadiginda sevilmedigini diisiiniir, Gzulir, 6fkelenir.
» Davranisinin diger insanlar lizerindeki etkisini anlayamaz.

» Anne babasinin onun isteklerini yapmak zorunda olduguna inanr.

» Sorun ¢6zme yontemi olarak aglamayi, duygu somiurisini ve tutturmayi kullanur.
» Kendine gliveni azalabilir.

» Anne babasi disindaki insanlarla iliskilerinde zorluk yasayabilir.
» Okula uyum konusunda sorunlar yasayabilir.

> icine kapanik ya da saldirgan olabilir.
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» Bu ailelerde anne-babalar cocuga
gereginden fazla 6zen gosterip onu
denetim altinda tutarlar.

» Cocugun basina kotl seyler gelir diye kendi
basina bir seyler yapmasina izin vermezler.

» Cocugun tim ihtiyaclari blyukleri
tarafindan karsilanmaya calisilir.
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ASIRI KORUYUCU TUTUMUN ETKILERI

» Asirt bagiml, Grkek, cekingen ve glivensiz bir kisilik yapisi
olusur.

» Sorumluluk duygusunun gelismesi engellenir.
» Karar almakta ve uygulamakta zorluk ceker.
» Yasama karsli icinde bir korku olusabilir.

» Cocugun kisiligi olgunlasamaz.

> Inatcl, istedigini tutturan, cabuk mutsuz olan bir kisilik yapisi
olusur.

» Cevresindeki insanlarla iletisim kurmakta gticlik ceker.
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MUKEMMELIYETCI TUTUM VE ETKILERI

» Her seyin en iyisini isteyen ve cocugunun da mikemmel
olmasini bekleyen anne baba tutumudaur.

» Bu tip anne babalarin cocuklari, utangac, ice dontk ve
yalnizlik ceken cocuklar olurlar.

» Cocuklar reddedilme ve sevgiyi kaybetme korkulari
yasarlar.

» Saldirgan davranislar gosterebilirler.

» Cocuklarda asiri aglamalar, korkular, yemek problemleri,
tirnak yeme gozlenebilir.

» Bu cocuklar tik gelistirmeye yatkindir.
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Cocugunuzun sinirlarini zorlamayin.

Her cocugun kapasitesi, yetenekleri,
ilgileri, farklidir.

Baskalariyla kiyaslanan cocuk
sevilmedigini dusinur. Oysa
cocuklarimiz aileleri tarafindan kosulsuz
sevilmeye ihtiyac duyarlar.

Kardeslerin kiyaslanmasi dogru degildir.

Kiskangligin artmasina ve
yalnizlasmasina yol acar.
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ILGISIZ AILE TUTUMU VE ETKILERI

» Cocugun davranislari karsisinda her zaman ilgisiz ve
umursamaz davranan anne-babalik tutumuna denir.

» Evle veya cocukla ilgili hicbir problem duymak istemezler.

» Bu tutuma maruz kalan cocugun olumlu benlik algisi
gelistirmesi zordur.

» Anne-baba sevgi ve ilgisine actir. Kendisini degersiz, ihmal
edilmis olarak gorur.

» Muhtemelen anne-babaya kizgin biyur ve onlar kendisine
ihtiyac duyduklarinda yaninda olmaz.

» Ergenlikle beraber aileden kopus hizlanir, saldirgan ve suca
yonelik davranislar gosterme riski artar.

15



DEMOKRATIK AILE TUTUMU

» Sevgi, saygl, huzur, gliven ve seffaflik olan ailede cocuk tim
yonleriyle kabul edilir.

» Anne baba davranislari ile cocuga uygun birer model, cok iyi
rehberdir.

» Anne baba cocuga yol gosterir ama alacagi kararlar konusunda
serbest birakir.

» Problemlere anne baba ile birlikte ¢6ziim arayarak secimlerinin
sonuclarina da kendisi katlanur.

» Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes icin ve hep birlikte belirlenir
ve bu sinirlar icinde cocuk 6zglrddr.

» Aile fertlerinin hepsinin esit s6z ve oy hakki vardir.

» Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir

» Anne baba birbirlerine ve cocuklarina karsi olan duygularinda
net ve agiktir.
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DEMOKRATIK TUTUMUN ETKILERI

» Kendine ve cevresine saygili

» Sinirlari bilen

» Yaratici, aktif

» Fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahatlikla soyleyebilen

» Kisilik ve davranislari acisindan dengeli

» Sorumluluk duygusu gelismis

» Hosgorulu

> Isbirligine hazir

» Arkadas canlisi, duygusal ve sosyal acidan dengeli

» Kendisine ve cevresindekilere giiven duygusunu gelistiren.
» Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye alisan

» Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina da saygi duyan
bir birey olur.
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lletisim deyince akliniza ne geliyor?
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Aile bireylerinin iletisimlerinin saghkl ya da saglksiz olmasinda bes temel
unsur rol oynar.

1. Problem Cozme

Ailelerin sorunlara yaklasimi ve ¢c6zim seklini anlatir.

2. Aile ici iletisim
Ailede sozli ve s6zsliz mesajlarin nasil ifade edildigine gonderme
yapar.

3. Roller
Ailede kimin hangi gorevi Ustlendiginden aile icindeki sinirlarin nasil
korunduguna

4. Duygulara Dahil Olabilme ve Karsilik Verebilme

5. Davranis Kontrolu



AILEDE ILETiSIMi ENGELLEYEN FAKTORLER NELERDIR?

Yizeysel Konusma

Asiri soru sorma

Karsi tarafin hareketlerini, diislincelerini tahmin
etmeye calisma

Karsidakine kendini ifade etme imkani

tanimama

Gecmisteki Gzlicl ve tatsiz olaylari sik sik

glindeme getirme

Bireylere soz ile baski kurmaya calisma

Olaylarin olumsuz yonlerini ¢cikarmaya ¢alisma
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DINLEME BECERILERI

L

BEDEN DilLi

Cocugun ne dedigini dikkatle, can kulagi ile
dinlemek

0 anda bir isle ugrasiyorsaniz onu birakip
cocuga yonelmek!

Dinleme sirasinda ¢ocukla ayni hizaya gelip
cocugun yuziine bakmak, goz temasi
kurmak.
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YANSITMA YAPMAK

v Cocugun anlattigi seyi anladiginizi ona ifade
etmek onemlidir.

v" Cocugun duygusunu, size vermek istedigi
mesajl anlamaya ¢alismak ve onun
soylediklerinden ¢ikarttiginiz mesaji kendi
kelimeleriniz ile ona aktarmak etkilidir.

Sizce ¢ocuklari dinlemek neden 6nemlidir?
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DINLEMENIN COCUGUN GELiSIMINE ETKILERI

v Kendini sakince ifade etmeyi 6grenir.

v' Konusma becerisi artar.

v Kendi sorunlarini ¢cozmek icin diisinmeyi
ogrenir.

v" Anne babasiyla iliskisi olumlu yénde gelisir.

y

Dinlenen cocuk dinlemeyi de o6grenir.
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COCUKLARLA KONUSMA YONTEMLERI

SEN DilLi

Sen dili genellikle karsi tarafi
suclayici bir konusma tarzidir.

Sen dilini kullanan kisiler
genellikle karsi tarafi elestiren
bir soylemde bulunurlar.

Bu konusma tarzi kisinin
hissettiklerinden cok kisilige
yoneliktir.

BEN DIiLi

Ben diliyle kurulan cimleler,
yasanan durumun ne
diusindurdigini ve ne
hissettirdigini karsi tarafa

aktarir.
Ben dili ile kurulan iletisim her \\

zaman daha saglikli ve
anlayishidir.
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