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NELER
KONUSACAGIZ?

—— 1.simfvelisi olmak/ Cocuklanmiza nasil destek olabiliriz?

——  Okula uyum/Uyum problemi yasayan ¢ocuklar/ Neler yapmaly1z?



== 15INIF VELIS| OLMAK

2 Birinci sinif en temel becerilerin
- kazandinldif egitim-0gretim
" donemidir. Bu dénemde ¢ocuk
L “Ofrenci” olmay: Ggrenir.

Veli icin ise, belki de tekrar
dgrenci olmak, mutluluk,
heyecan ve endise
birlikteligidir.



COCUGUMUZUN OKULA
BASLAMASIYLA ILGILI OLARAK;

Neler diistiniiyoruz?
Neler hissediyoruz?
Ne gibi sorumluluklarmiz var?



NELER YAPMALIYIZ?

* Budonemde 6ncelikle, cocupumuzun okuma yazma ve
ddev siirecinde her an yaninda olmaliyz.

o Okulu, okuma yazma siirecini sevdirmeliyiz. (Okula
baglamasiyla ilgili olarak olumlu ciimleler soylemek ve
bunu her zaman yapmak)

o Ofretmenimizle her zaman iletisim ve igbirlii icinde
olmaliy1z. W _
o Asla kiyaslamalar yapmamaliyiz. Bilmemiz gereken J «_
sey; her cocugun gelisimi, ogrenme hiz: farkl. “ T
* Yapamadiginda, yazamadifinda ya da okuyamadiginda
sakin kalmak, SABIRLI olmak en iyi davranis olacaktur.
Yapabildiginde ise (en ufak ilerlemeleri gérerek)
“yapabilirsin” diisiincesini cocufumuza
hissettirmeliviz.



NELER YAPMALIYIZ?

o Cocuklarimizin bu dénemde dikkat siireleri cok kisadir.
Ara vererek ddev yapmalan faydali olacaktir, Aralar ise
cok uzun tutmayalim.

o Liitfen cocupumuzun bir calisma masast, sandalyesi
olsun. Sehpada ya da uzanarak, yatarak ders
yaptirmayalim. Sessiz bir ortam olsun. Eger kendi odas ‘
yoksa, cocuga ait bir calisma alani olusturabilirsiniz. Bu "'E\ <1 |

-

ortam, ileriki dénemde de cocugunuzun diizenli ders

? 11 E |
calisma aliskanlig1 edinmesi acisindan énemlidir, o ‘



NELER TAPMALITILY

o Cocuklanmizin kiiciik kaslan hala gelisme asamasinda.
Yazi yazmaktan sikilabilir, parmaklarinin yoruldugunu

soyleyebilirler. Bunlar normal seylerdir. Yazi yazmaya

tesvik edecek aktiviteler yapabilirsiniz. (Renkli kalemler | S

Hamur ve gamur fle ounayabilr Yere dOKUlen bir aw
ya da farkh materyaller kullanarak yazi yazmaya i, e, ok b e
calismak, evde giizel notlar yazip aynaya asmak vb,) toplayabir. D ikeyip acaiir. Boyama calgnalr
apablr ip, kurdele gegime, sorme, baglang, atagla
Dirbirin Qegirme etkinlilrt Yapabilsiiz. EL kasarii
Qelismesi ign; bir egene su ve icine biraz sampuan konulu,
nlaning alabileceq) biyoklikte ikl tane singer vl
Avuclarn agip kapayarek singeter skmas! boulece Kopik
Uretmesi istenili

Bu tir etkinliler oldukga Fayda saqlalacektr

o Parmak kaslarni gliclendirecek etkinlikler
yapabilirsiniz;



NELER YAPMALIYIZ?

o Okula gelis gidisi, uyku saatleri, beslenmesi, dinlenme
zamanlar, birlikte gecireceginiz vakitler hepsi net
olsun. Cocuklar simrlardan ve netlikten hoglanir,
Belirsizlik ve tutarsizlik cocuga fayda saglayan bir sey
degildir,

o Teknoloji kullanimi sinirh olsun. Giinde en fazla 1saat
cocuklaricin yeterli olacaktir. Aym zamanda
cocugumuzun internet ortaminda hangi videolan
izledigini, hangi oyunlar oynadigini kontrol edelim,

» Cocuklanmiz okula baslasa da, onlar hala oyun cocugu.
Bol bol oyun oynasinlar, ancak okulla ilgili bir
“sorumluluklan” oldugunu bilsinler,




NELER YAPMALIYIZ?

o Ilgi cekici bol resimleri olan hikaye kitaplarm tnce
birlikte, okumay1 6rendikee de onun okumasini tegvik
ederek (yine birlikte) okuyabilirsiniz. (Ozellikle
hayvanl: hikayeler bu donemde cok ilgilerini cekiyor.)

o Cocugunuzun ilgi alanina gore bir spor faaliyetiya da
sanatsal faaliyete yonlendirme yapabilirsiniz.
Ozgiivenlerinin, sosyal ve duygusal becerilerinin
gelisimi acisindan 6nemli bir detaydr,




OKULA UYUM

Cocuklar okula gelmek istemeyebilir, okula alismakta zorluk
cekebilirler. Bu durumun genelde 3 sebebi oldugunu goriiyoruz:

1.0kulda kendilerine bir sey olabilecegini diisiinebilitler.
Kendilerini giivensiz hissederler.

2.0kuldayken ailelerine ya da sevdikleri birine bir sey olabilece§ini
diisiinebilirler.

3.0kuldayken esyalarina, odasina, oyuncaklarina bir sey olacagin
diisiinebilirler.



Okula uyum problem;
yasayan cocuklarimiza
nasil yaklasalim?



Oncelikle kullanilan
dil ve yaklagimmn
Oneminden biraz

bahsedelim;




Sen artik biiyiidiin.

Bebekler alar.
Aglarsan okuldan
BU IFADELERI (;lklnca Sy
KULLANMALI
MIYIZ?
Aglarsan
Ogretmenin seni
Aglamadan simifa Sevmez.
gidersen sana
istedigin bir seyi

alacagim.

Hic arkadaslarin
agliyor mu? Cok
ayip!

Aglarsan seni sevmen.
Arkadaslann da sevmez.
Arkadagsiz kalirsin,

Bugiin git okuluna,
$0Z yarin sen
okula
gotlirmeyecegim.



KIYASLAMAYALIM.

Her cocuk farklidir, Bu sebeple uyum sorunu yagamayan bir cocukla uyum sorunu
yasayan bir cocuk kiyaslanmamalidir. Bazi cocuklar hic sikint yasamadan
siniflarina gidip oturabilirler, bazi ¢ocuklar ise kucaktan inmek bile
istemeyebilirler.

KORKUTMAYALIM.

Korkutmak, tehdit etmek, gerceklesmeyecek sézler vermek hicbir ise yaramaz.
Aksine cocukta okul korkusunu fobiye déniistiirebilir. Siz okulu sevsin diye
ugrasirken aslinda tam tersi bir etki yaratabilirsiniz.



ANLAMAYA CALISALIM.

Cocugun duygularini anlamaya calismaliyiz. Hangi sebeple okula gelmedigini
anladigimizda ve onun yaninda oldugumuzda sorun ¢éziilebilir. Endigelerini,
korkularini konusmak cocugu rahatlatir.,

"Yeni bir ortama giriyor olmak seni korkutuyor farkindayim, bunlarin hepsi
zamanla gececek”



ACIK, NET BILGILER VERELIM.
Okula gelis gidis saatleri, kimin okula birakacag ve alacagy, sevdiklerine ya da
kendisine bir sey olmayacag aciklanmalidir.

"Okulda oyunlar oynayacaksin, sarkilar séyleyeceksin, etkinlikler yapacaksin,
harfleri, sayilari greneceksin. Okul bittiginde ben ya da baban (ya da cocugu
kim alacaksa) seni gelip alacagiz. Sana ya da bana hicbir sey olmayacak.
Esyalanna, odana, oyuncaklarina da bir sey olmayacak. Her seyi biraktigin gibi
bulacaksin.”



BUNLARI YAPMAYALIM:

Asini korumaci bir yaklagim sergilemek,

Vedalari cok uzun tutmak (defalarca sanlmak, cocugu her giin okula birakirken
aglamak),

Tutarsiz bir yaklagima sahip olmak (annenin okula gindermek istemes, babanin
“bugiin gitmesin, yarin gider” demesi gibi),

Cocugun okula baslamast ile ilgili kaygilarn aile tarafindan fazlasiyla dile
getirilmesi ve bunun diger insanlann yaninda konusulmas

uyumu zorlastiran seylerdir.



Son olarak, evinizde ve elinizde bir diinya yetistiriyorsunuz.
Bunu unutmayn! ;)



